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riflessi posturali che determina, nel tempo, la perdita progressiva delle performances
atlitudinali del malato fino all'immobilita. Dati recenti stanno sempre pit rilevando che,
nonostante i molteplici progressi della chimica farmaceutica, la terapia farmacologica e
le Lecniche neurochirurgiche non sono sufficienti per curare adeguatamente tali malati.
Si € resa necessaria un'estensione della ricerca in altri campi complementari e si € ri-
levato che uguale importanza deve essere conferita alle terapie non farmacologiche, in
particolare all’approccio riabilitativo globale, basato su diun approccio multidisciplinare
finalizzato al miglioramento della qualita di vita delle Persone con Parkinson e dei loro
familiari. Lattuale approccio complessivo terapeutico in atto nel nostro Istitulo congiste
nell’offrire agli Ospiti i migliori standard assistenziali, in un'ottica di continuo confronto
e collaborazione con strutture universitarie ed ospedaliere, nel rispeltto del principio
di "Rieducazione globale, formazione, ricerca e particolare attenzione alla dignita della
persona con Parkinson”. [JIstituto Geriatrico Redaelli di Vimodrone ha attivato da circa
un anno, il sabato mattina, in orari in cui non viene effettuata l'attivita riabilitativa tra-
dizionale - le atlivita rieducalive complementari quali I'arteterapia, la musicoterapica,
la cantoterapia, la ritmoterapia ¢ la danzaterapia metodo Trasmuda a favore dei pro-
pri Ospiti. 'esperienza ¢ stata svolta presso I'lstituto Geriatrico Redaelli di Vimodrone,
dove, ollre alle importanti e gia consolidate attivita di tipo terapeutico, riabilitativo e di
formazione per il personale, da qualche anno si svolgono le attivita riabilitative comple-
mentari come arteterapia, musicoterapica, cantoterapia e danzaterapia. La rieducazione
alleltivo/motoria svolta secondo il metodo Trasmuda ¢ stata recentemente inserita come
progetto sperimentale monitorato con Lest di valutazione del miglioramento nel tempo
delle capacitad motorie e della qualita globale della vita del paziente. La sfera esistenziale
del paziente viene nutrita ¢ ampliata e la "riappropriazione™ di un corpo/persona che la
malattia aveva destituito ridona fiducia e possibilita di aprirsi alla relazione. In partico-
lare, tali attivita, basandosi sulla fisiopatologia della Malattia di Parkinson. affrontano,
secondo la visione olistica delle Terapie ispressive, i problemi cognitivi, motori e della
voce che spesso accompagnano l'evolversi della Malattia di Parkinson.



