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CHI E’ L’OPERATORE OLISTICO TRASMUDA® 

 

L’INTERVENTO DELL’OPERATORE OLISTICO TRASMUDA® bio-psico-spirituale 

specializzato  nell’accompagnamento al risveglio delle risorse di Autoguarigione      

(da qui in poi nominato per brevità Operatore Olistico Trasmuda® o abbreviato con OT) FIGURA 

PROFESSIONALE  LEGALMENTE RICONOSCIUTA DALLA LEGGE 13/2014 

NB: IL METODO TRASMUDA®   è nato nel 1999, e nel 2011 è stato registrato e depositato alla 

SIAE ( metodo e Mudra ) 

Le scuole TRASMUDA®  sono nate nel 2006 e precedute fin dall’anno 1999, da  Corsi di 

formazione  con lo stesso metodo, per gli  Operatori di vari livelli, c/o istituzioni pubbliche 

educative e sanitarie. Negli anni sono stati svolti programmi di formazione con alcune differenze 

nella prevalenza degli ambiti e degli strumenti insegnati all’allievo. 

 Gli ambiti presenti nelle Scuole TRASMUDA® sono : il Counseling gestaltico, il  

Counseling metacorporeo, la Danzaterapia Trasmuda, l’Arteterapia, la Musicoterapia, le pratiche 

energetiche, esoteriche in stati diversi di coscienza.  

Il metodo TRASMUDA® è stato sperimentato nella Riabilitazione e nella Formazione, in vari 

ambiti clinici: psichiatria, disturbi neurologici (in particolare parkinson e  alzheimer ) e per il 

benessere con adulti e bambini, ha partecipato a convegni e svolto a progetti in ambito scientifico  

di ricerca, di cui alcune informazioni le trovi sul sito www.renatarighetti.com 

Chi è l’Operatore OLISTICO TRASMUDA®  

L’ OT è una persona che ha percorso durante la sua formazione una profonda trasformazione 

personale, e procede nella sua vita, attraverso la via della consapevolezza  del cuore, sapendo che 

essa porta spontaneamente verso l’apertura  dei sensi sottili  e l’espansione della coscienza, in 

modo integrato e senza forzature. Si pone quindi in sintonia con la Nuova Era e le sue energie di 

guarigione. 

L’ OT legge il senso della ‘malattia’ ( intesa come  squilibrio fisico o psichico, la differenza è 

solo su quale piano di manifestazione lo squilibrio si manifesta) in un’ottica bio-psico-

spirituale, ovvero di mente corpo e spirito, e in una visione multidimensionale, che inserisce 

l’individuo in un universo pulsante e compartecipe. 

L’OT si è impegnato nella sua formazione a sperimentare a fondo su di sé le pratiche apprese, 

ha attivato le sue risorse di autoguarigione, si impegna ogni giorno a mantenere accesa la sua 

Fiamma Spirituale  e prosegue costantemente il suo cammino nella vita e con la formazione 

permanente e   le supervisioni. 

L’INTERVENTO DELL’OPERATORE Olistico TRASMUDA® specializzato  

nell’accompagnamento al risveglio delle risorse di Autoguarigione si 

attiene al campo del benessere, riequilibrio e riarmonizzazione, come per tutti gli operatori olistici, 

ma con alcune caratteristiche peculiari aggiuntive: 
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 La consapevolezza che la prima spinta alla guarigione deriva dalla fiamma 

cristica che l’Operatore ha sviluppato in sé stesso e che con la sua forza di emanazione può 

gradualmente attivare la fiamma cristica dell’assistito. 

 L’intento di produrre nell’assistito oltre al benessere, un risveglio della coscienza e delle 

sue potenzialità di autoguarigione, che partono da una ri-connessione alla Sorgente 

Divina attraverso li proprio Sé superiore. 

 

“Nella nuova Era – dicono i grandi Maestri  

“nessuno potrà più guarire qualcuno che non attiva responsabilmente le sue risorse” 

Maestro Hilarion del quinto raggio verde della guarigione  

 

 L’attitudine a osservare e aiutare l’assistito sui 3 piani bio-psico-spirituale (vedi 

definizione in calce), coadiuvando anche, ove è necessario, la guarigione fisica attraverso lo 

scioglimento delle cause emotive, spirituali e karmiche della malattia e l’attivazione delle 

risorse spirituali personali. 

 L’utilizzo di pratiche ampiamente sperimentate su di sé, che in sintonia con 

l’approccio bio.psico.spirituale, percorrono un cerchio completo. Esse vanno infatti dal 

corpo ai corpi sottili, dall’individuale all’universale e sono in grado di oltrepassare sia la 

mente razionale sia il piano emotivo, fino a raggiungere le risorse spirituali profonde 

dell’assistito, aiutandolo nel tempo, a stabilire un dialogo permanente con esse. 

 La possibilità di insegnare all’assistito alcune pratiche che esso può mettere in 

atto autonomamente, attivandosi così responsabilmente per la sua salute bio-psico-

spirituale e proseguendo il cammino tra un incontro e l’altro. 

 

L’OT ha interiorizzato come fondamentali i seguenti valori qui riassunti e 

rispetta il codice deontologico  che  gli è stato spiegato  nella sua formazione ed 

è pubblicato sul sito del Registro Aspin  di Erba Sacra: 

 

 Amore e servizio: operare per il massimo bene della persona senza fini egoici e con la 

massima attenzione a non nuocere 

 Integrità e coerenza: Ovvero perseguire anche nel proprio personale modo di vivere i 

principi che si esprimono, anche se ancora in via di perfezionamento. 

 Onestà, sincerità, assenza di giudizio  

 Autoconoscenza e Formazione continua attraverso le pratiche apprese e 

l’aggiornamento professionale 

Gli strumenti principali attraverso cui l’Operatore Olistico Trasmuda® bio-psico-spirituale 

specializzato  nell’accompagnamento alle risorse di autoguarigione, attiva il suo servizio sono : 

 La radianza del proprio campo aurico e della propria Fiamma Cristica, frutto di un 

costante lavoro di crescita personale e di una costante disposizione al servizio. 

 Le proprie mani come aiuto in alcuni momenti e in alcune pratiche. Esse non 

operano attraverso il magnetismo personale, ma come veicolo dell’anima e della Luce 

in connessione alla Sorgente. 

 Pratiche psico-corporee e energetico-corporee: movimento basato sui 

principi del movimento della energia nella nostra anatomia sottile, Danzaterapia 

Trasmuda® e altre pratiche 

 Esperienze di consapevolezza corporea : posizioni, gesti, che parlano e 

orientano la coscienza 
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 Pratiche esoteriche Trasmuda® di trasformazione energetico-spirituale, per 

agire nel campo delle energie sottili 

 Meditazioni Trasmuda® specifiche di guarigione. 

 Visualizzazioni guidate e pratiche di guarigione attraverso l’immaginazione e gli 

stati transpersonale. 

 Pratiche di chiaroveggenza e lettura dell’anima con strumenti formali e 

informali. 

 Dialogo consapevole per accogliere i bisogni dell’assistito e elaborare i vissuti 

delle pratiche. 

 Altre pratiche e metodi in sintonia con l’orientamento bio-psico-spirituale, di cui 

l’operatore Trasmuda® si è reso competente attraverso altre formazioni. 

Qualunque altra formazione per la salute e la crescita possegga l’Operatore Olistico 

Trasmuda®, è libero di integrarla e potrà farlo con facilità e maggiore efficacia dopo questa 

formazione, che lo ha accompagnato alla profondità e alla lettura consapevole dei processi di 

guarigione e autoguarigione. 

L’orientamento bio-psico-spirituale in cui si colloca Trasmuda® è: 

una prospettiva eziologica e diagnostica e di conseguenza un progetto di prevenzione e di cura che 
tiene conto in modo interdipendente degli elementi  

Biologico-organici / psichici-emozionali / evolutivo-spirituali dell’essere 
umano. Questa visione è in sintonia con il nuovo modello della medicina d’avanguardia, la 
medicina quantistica e la PNEI (Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia) a cui Trasmuda® 
aggiunge una particolare attenzione verso la dimensione spirituale.  

Il sistema di lettura dei chakra, che è la alla base del Metodo Trasmuda®, rappresenta, con 
le 7 ghiandole endocrine ad esso collegate, il tramite di interazione fra psiche e corpo fisico-
molecolare (Dott.Paolo Lissoni Teologia della Scienza ed. Natur-Milano 2003). I nuovi orizzonti 
clinici cominciano a unire la scienza moderna e questi saperi antichi. 

Per aspetti biologico/organici si intendono gli elementi che derivano dagli scambi metabolici e 
neurologici, dal funzionamento del sistema nervoso e dal sistema endocrino, dalla carenza o 
eccesso di determinate sostanze e dai processi di assorbimento/eliminazione, tutti ricollegabili alla 
anatomia sottile. 
 
Per aspetti psichici/emozionali si intendono i processi interiori consapevoli e quelli inconsci. 
Essi seguono le regole del "processo primario" che possono influenzare a livello profondo il 
comportamento delle cellule (inconscio cellulare) e il sistema immunitario. Il sistema 
immunitario in una ottica spirituale si può descrivere come un sistema di 
riconoscimento dell’io rispetto al Sé.  
 

Per evolutivo/spirituale ci si riferisce ai processi di connessione e trasformazione interiore ed 

esistenziale guidati dalle necessità dell’Anima; alla sintonia profonda che la persona vive nella 

relazione con il suo Sé spirituale; all’armonia dell’individuo all’interno del suo microcosmo e nella 

relazione con il macrocosmo; all’ampliamento della coscienza attraverso l’esperienza di stati 

differenziati come strumento di trasformazione, di crescita e come possibilità di incontro e 

conoscenza dei mondi sottili. 

 

Tutte e tre queste dimensioni comunicano in modo costante e interdipendente col 

sistema energetico che si rende leggibile e si può tradurre in esperienze pratiche di 

riequilibrio grazie al sistema di lettura dei Chakra e alla conoscenza del campo 

aurico. Il sistema di lettura dell’evoluzione umana e della salute attraverso i chakra è nato in 
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India più di 5000 anni fa. Recentemente è stato riscoperto dalla Medicina Olistica e ampliamente 

utilizzato dalla Medicina Psicosomatica e dalla PNEI (Psico Neuro Endocrino Immunologia), esso 

è strettamente collegato a tutta la nostra anatomia sottile che comprende anche la vibrazione 

aurica. 

 

Trasmuda® tocca tutte e tre le dimensioni bio-psico-spirituali, sia nel suo progetto 

di cura che nelle esperienze pratiche in cui si traduce, ma demanda 

l’approfondimento delle singole aree ai professionisti specifici.  

Compie così una costante ri-armonizzazione e integrazione mettendo in opera con l’assistito 

esperienze pratiche specifiche che esprimono principi di cura condivisibili con le altre terapie, di 

avanguardia. 

 “…Metodi di guarigione e tecniche di lenimento sono peculiari dell’umanità 

[…] esse indicano il suo latente potere di creazione, il suo procedere verso la 

libertà. Ne denotano le capacità di discriminare, percepire la perfezione, di scorgere la 

meta e di raggiungere quella liberazione finale.  

Oggi i suoi errori sono: 

- incapacità di vedere la vera utilità del dolore 

- ribellione alla sofferenza 

- incomprensione della legge di non-resistenza 

- la sua grande enfasi sulla forma 

- il suo atteggiamento di fronte alla morte, per cui interpreta come catastrofe la scomparsa 

della vita dalla percezione visiva e il disintegrarsi delle forme.  

Quando l‘uomo sovvertirà il modo consueto di concepire la malattia e l’accetterà come un fatto 

naturale, comincerà a operare seconde la legge di liberazione, con quel giusto pensiero che 

conduce alla non-resistenza.” ALICE BAILEY- Il trattato dei 7 raggi volume IV 

 

Con l’augurio di cuore da parte del  Direttore della  Scuola, dei Maestri sempre presenti con noi 

dalle dimensioni di Luce, e dei compagni di viaggio… che la tua persona e la tua opera proseguano 

con Amore  e efficacia  diffondendo conoscenza, fiducia e  consapevolezza delle risorse presenti nel 

profondo di ciascuno di noi. 

 

Chesed Amore  Benedicente resti sempre con tutti noi e con tutto il Creato 

 

 


