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Ciclo "Incontri con lo Psicologo”

Io e Tu: esplorando le relazioni

Venerdi 28 marzo ore 21.30 — 23.00
presso il Centro Trasmuda: Via Filippo Filippi, 5 - Milano

Prosegue 1l ciclo di incontri di approfondimento sul tema delle relazioni attraverso
alcune esperienze simboliche e riflessioni condivise, per favorire lo sviluppo della
consapevolezza di come ci poniamo nelle relazioni significative che viviamo e degli
effetti che questo ha sul benessere nostro e dell'altro.

L'incontro rappresenta una continuazione ideale dei precedenti svolti sullo stesso
tema, ma ha un proprio senso compiuto ed € quindi adatto anche a chi non vi avesse
partecipato.

Condotto da Enrico Catalano: Psicologo, specializzando in Psicoterapia della Gestalt

Ingresso a offerta libera
Tessera associativa a scelta fra giornaliera (5 €) o annuale (20 €)

Per iscrizioni: trasmudaedintorni@live.it — 3296457358

www.renatarighetti.com
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