SCUOLA ESOTERICA TRASMUDA DI GUARIGIONE
PROGRAMMA GIORNATA ESOTERICA
18 gennaio 2026 — 2° GIORNATA DEL PRIMO ANNO

e ORE 11.30 — 13.00 esperienza di Danzaterapia, con Liliana del Pup
a seguire piccolo intervallo e condivisione da qui in poi con Liliane e Renata

e Termine 14.15

esperienza di DANZATERAPIA TRASMUDA

Tema: RICONOSCO E SCIOLGO LE MIE RESISTENZE MENTALI, EMOZIONALI E
SPIRITUALI ALLA GUARIGIONE, ARMONIZZO OGNI PARTE DI ME AL MIO CENTRO
SACRO

Conduce Liliana del PUP

e ORE 14.15 CIRCA intervallo PRANZO portate qualcosa da condividere per il pranzo (chi &
iscritto alla sola prima parte di Danzaterapia, pud andare dopo la condivisione se crede, &
benvenuto se preferisce restare a condividere il pranzo con il gruppo)

e ORE 15.15 circa fino alle 19.00 con Renata

(ci saranno altri piccoli intervalli quando ne sentiamo la necessita)

Rituale energetico di gruppo per lo scioglimento delle resistenze alla guarigione
Conoscenza: alfa e omega, comprendere i vari piani di resistenza

Attraversare i sette cieli

Pratica dello scanner 1 parte (se faremo in tempo)

Fondamenti comuni a tutte le pratiche di Medicina Esoterica e Informativa

Meditazione di Guarigione e Riconnessione nell’antico sito iniziatico Torre degli Angeli ( Se
faremo in tempo)

o Altro che le Guide mi suggeriranno...

O O O O O O

PORTATE:

- Cibo e bevande da condividere per il pranzo e per gli intervalli che appoggerete entrando sul
lettino a sinistra coperto da tovaglia doro

- Tazza per tisana, se volete, c’¢e il bollitore e 6 tazze, ma non bastano per tutti

- Quaderno e biro per appunti

ABBIGLIAMENTO:
comodo per danzare anche a terra, a strati, si danza a piedi scalzi, ma in tutti gli altri momenti
potete indossare calzettoni antiscivolo

SPEGNETE IL CELL PRIMA DI ENTRARE, NON SILENZIATO MA SPENTO. GRAZIE

RIPOSATEVI IL GIORNO PRIMA IN MODO DA GODERVI OGNI MOMENTO, FATE UNA
ROBUSTA COLAZIONE E/O UNO SPUNTINO ANCORAALLE 12.00 DATO CHE PRANZEREMO
ALLE 14.30/15.00

NON PRENDETE IMPEGNI DOPO LA GIORNATA, NON SAREBBERO ADATTI SIA
ENERGETICAMENTE CHE INTERIORMENTE, STARE CON VOI VIAIUTAAMETTERE A
MATURAZIONE QUANTO VISSUTO.



