
Un libro per  nutrire l’anima per  innamorarsi della vita e 
prendersene cura con gioia : 
“Io sono te”, da Gesù alla fisica dei quanti ascoltiamo 
questo richiamo..  senza comprenderlo…Anche per me , 
accoglierlo è stato frutto di un cammino..mi auguro che 
scorrendo questo testo, possa apparire  dentro di tè 
questo nuovo amore.. indistinto..per te,  per la vita, per la 
terra, per il cielo, per il tuo prossimo.. per i tuoi pazienti… 
“Il cerchio di amore in terapia”è una esperienza di vita 
per tutti noi, la mia  professione è stata la mia via per 
riconoscerlo.. ma ognuno percorre la sua via , incontra 
oasi e sorgenti diverse, per raggiungere  la stessa fonte. 
 

Un sentimento particolare di fratellanza e condivisione va 
a chi percorre il mio stesso cammino di terapeuta , a lui 
offro stimoli che già conosce per  innamorarsi ogni giorno 
di più del suo compito, e desidero  essere fonte di nuovi 
stimoli esperienziali e creativi … 
 

Per te che stai  seguendo una terapia spero di essere con 
questo libro, una ventata di amore che ti coglie insieme al 
tuo terapeuta in territori nuovi.. a   riscoprire insieme le 
infinite possibilità  di un percorso  e rinforzare il motivo 
per il quale hai deciso di prenderti cura di te. 
 

Per te che senti il bisogno di aiuto e non l’hai ancora 
chiesto , mi auguro di essere con queste storie , un 
impulso di amore, gioia e curiosità che ti permetterà di  
fare con fiducia  il primo passo : chiedere 
 


